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Com recursos articulados pelo senador 
Davi Alcolumbre, foram mais de R$ 23 
milhões para estruturação de prefeituras 
e do governo estadual

Na exuberante Região Amazônica, a cidade de Macapá, 
capital do Amapá, celebra neste domingo, 4 de feverei-
ro, 266 anos de fundação. Às margens do Rio Amazo-
nas, a cidade é um verdadeiro tesouro de diversidade 
cultural, histórica e natural.

Entre as estruturas 
anunciadas com 

emendas do 
senador Davi 

Alcolumbre, estão o 
Terminal 

Hidroviário de 
Passageiros e o 

Centro de Convenções 
da Rodovia do

 Centenário.

CURTA COMENTE COMPARTILHE A EVOLUÇÃO DO JORNALISMO 
DIGITAL na palma da sua mão!

Amapá recebe mais de cem 
veículos e implementos 
agrícolas para alavancar 
a agricultura familiar

266 anos: Macapá ganhará 
pacote com 140 obras anunciado 
pelo governador Clécio Luís

Kênia Gama 
Da periferia 
a inspiração
feminina em 
57 cidades 
brasileiras

                Macapá: 266 
anos de história na 
Amazônia brasileira

Representante do Piratas da Batucada, a candidata foi 
escolhida na noite deste sábado (03) na sede do Trem 
Despotivo Clube, em Macapá.

Programação inclui dança, capoeira, artes, corrida de rua, maratona esportiva, 
missa, corte do bolo, encontro das bandeiras, inauguração de praça, kitesurfe 
no Rio Amazonas e show nacional do Pixote

Programação resgata a tradicional folia de rua em 2024; 
neste domingo, 4 de fevereiro.

Macapá 266 anos: Eventos 
culturais, esportivos e religiosos 
neste final de semana

Carlinhos Brown confirmado para 
o Carnaval do Povo no Aniversário

PÁGINA 
MULHERES 
EMPREENDEDORAS
BRILHANTES

Bruna Costa é a nova
Rainha das Rainhas 2024

Com o 
Projeto Mulher 
Brilhante, leva 
conceitos de gestão, 
inteligência emocional e
empreendedorismo
no universo
feminino.
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Dom Pedro José Conti

Bombeiro de verdade  

Dr. Marco Serruya

NÃO FAÇA A CIRURGIA BARIÁTRICA …

Dr. Marco Serruya

Dieta de Segunda a Sexta: Um erro grave após a Cirurgia
Bariátrica

Marcellus Campêlo

Com aprovação do BID, Prosai avança em Parintins

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

A GUERRA FISCAL E SEUS EFEITOS
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Nenhum amor é igual a outro amor. 
Cada amor ordena uma ciência pró-
pria. Por isso o amor não se decora. 
Só se decora a tabuada. A poesia, 
como amor, também não se decora. 
Poesia se memoriza, especialmente se 
as letras têm o perfume de Macapá. 
Aprendi isso ainda menino. 

Naquela época, e mesmo despertan-
do uma adolescência febril, eu vigia-
va meus amores de longe. Tinha muito 
medo que meus amores soubessem de 
meu amor. Escondido de meus amo-
res eu era como um córrego pequeno 
que fugia por debaixo das ruas de Ma-
capá. Às vezes eu também era poço. 
Às vezes, eu era mato.

Essa estética de vida me impunha 
cultivar a imaginação na imaginação. 
Exercitei por muito tempo imagina-
ções na casa de banho lá de casa. Meus 
amores nunca souberam ou saberão 
disso. Mas eu e meus amores ausentes 
produzimos sessões cinematográficas 
na casa de banho lá de casa.

Eu tinha, portanto, como se vê, um 
capítulo de vida a ser estilhaçado. Um 
castiçal a vela fundeado, indigente das 
ventanias e era essa minha parte náu-
fraga pronta a submergir e ser dilace-
rada. A candura da casa de banho já era 
um flagelo desditoso demais para mim. 

Assim, exatamente assim, fadado a ci-
lhar, em flexão deslizei nos seios da 

cidade lamparinando úmidos orifícios.

Dei, então, com o Palácio da Mo-
ral. O Palácio da Moral era um so-
brado acanhado em que bacharéis e 
noviços se equivaliam. É que nesses 
ambientes solenes e castiços o níquel 
tem a capacidade da equidade, antes 
e depois da guerra. Desse jeito, todos 
mantinham igual e honrado renome 
no Palácio da Moral. 

Lá, tudo que se via era feito em 
pranchas de madeira bruta e sem ne-
nhum tratamento e essa constatação 
nunca diminuiu a opulência daquela 
Corte de vida.

Embaixo do sobrado, um botequim. 
No botequim, um balcão em eloquen-
te desasseio e nem por isso menos 
frequentado por cotovelos cativos e 
reverentes a religiosidade daquele lar. 
Atrás do balcão uma prateleira que 
acondicionava a ruma de garrafas de 
bebidas destiladas. No Palácio da Mo-
ral eu vi Rum, cachaça, vodka, cinza-
no, Martini, Macieira. Ao lado da pra-
teleira, uma geladeira para as cervejas 
e que, de resto, também agasalhava o 
Flip Guaraná, Grapette, Guarasuco e 
Larasuco. Isso é quase tudo o que ain-
da lembro daquele tempo.

Por curioso que pareça, no Palácio 

da Moral o Seu Artur, dono do Palá-
cio e do Botequim, mantinha também 
um alguidar com chiclete Ping Pong, 
Ploc, Menta e Jujuba. Ali no Palácio 
da Moral, também se bebia o Ki-Suco 
de groselha. 

Toda a administração e operação do 
Botequim do Palácio da Moral era de 
responsabilidade do Seu Artur. Não 
havia um único serviçal. Por isso era 
um Palácio. Palácio verdadeiro, na 
moral.

Me esgueirei muitas vezes ao en-
torno do Palácio da Moral. Queria 
ser voluntariamente abduzido para o 
interior daquela nave mãe e conhe-
cer suas entidades extraterrestes. Um 
contato imediato, digamos assim, e 
adeus casa de banho lá de casa. Ela – 
a casa de banho - que se fosse para as 
memórias de agora. 

Foi assim que armazenei toda mi-
nha confiança naquela noite. Atraves-
sei corajosamente para o outro lado 
da lua. Meu bem jurídico mais bem 
tutelado -  o castiçal - entretanto, não 
correspondia ao meu destemor. Sen-
ti a musculatura do meu bem jurídi-
co mais bem tutelado se contrair tan-
to que parecia não acusar um único 
centímetro de existência. Temi muito 
por meu castiçal. Seria, sinceramen-
te, uma obscenidade desaparecer do 
lugar onde se obrigava estar naquela 
noite de confiança. Se isso se concre-
tizasse mesmo, eu decidiria por fazê-
-lo voar aos pedaços sem recrutar ne-
nhum de seus fragmentos. 

Deitei, assim, o pé direito no Palá-

cio da Moral. Aprendi com a vovó que 
entrar com o pé direito em ambientes 
suntuosos, onde importantes decisões 
serão tomadas, evita agouros. Até hoje 
repito escrupulosamente esse ritual 
quando entro, por exemplo, em um 
Parlamento ou na sede de um Tribunal.     

Nem bem entrei no Palácio da Mo-
ral e Sylvya se aproximou de mim. 
“Sylvya com dois ípsilons”, ela logo 
se apresentou e me advertiu: “Sylvya, 
Sylvya com dois ípsilons”. Eu quis 
gritar socorro, mas era tarde demais. 
Toda a arquitetura de meus planos de 
aproximação foi por água abaixo pela 
só presença de Sylvya, Sylvya com 
dois ípisilons. Foram dias em vão 
aqueles em que ensaiei letra a letra 
um texto de sedução. 

Senti o castiçal desacomodar como 
se redimindo tão logo fotografei o 
vestido branco de Sylvya com dois 
ípisilons. Unhas severamente verme-
lhas. Tez e dentes cor de leite. O con-
torno do rosto feito uma maçã com 
ossinhos malares mais agudos e olhos 
decididamente orientais. Não cultivei 
mais nenhuma dúvida: eu havia pene-
trado no Palácio da Moral.

Sylvya com dois ípisilons pergun-
tou se eu poderia oferecer um drink. 
Palavra dela: drink. Assenti com a ca-
beça e uma dose de Cinzano, gelo e 
limão, pousou no balcão do botequim 
do Palácio da Moral. Sylvya com dois 
ípisilons me disse que Cinzano era be-
bida digestiva. Em pouco tempo Syl-
vya com dois ípisilons consumiu mais 
outras duas doses. Desassosseguei por 
meus poucos níqueis e também pelas 

consequências da bebida digestiva de 
Sylvya com dois ípisilons. 

Sylvya com dois ípisilons sugeriu 
que subíssemos a seu quarto – se dizia 
quarto mesmo – que ficava nos altos 
do botequim do Palácio da Moral. An-
tes, porém, entreguei obrigatoriamen-
te alguns vinténs a Seu Artur em troca 
das doses de Cinzano e pela estadia 
da hora no quarto de Sylvya com dois 
ípisilons. 

Minhas pernas sacudiam meu corpo 
inteiro e, ainda assim, curiosamente, o 
castiçal içara a âncora produzindo em 
mim um apressado pé de vento/vela. 

O quarto, pequenino mesmo, era 
de uma iluminação quase mulata. Eu, 
pálido, dava meus primeiros passos 
naquela espaçonave de assoalho de-
sobscurecido por frestas de luz que 
disponibilizavam assistir o interior do 
botequim do Palácio da Moral.

Sem nenhuma cerimônia, Sylvya 
com dois ípisilons me abraçou. Em 
vertigem, correspondi. Na multidão 
de nós, sumiram vestes sacerdotais, 
seja veste cristã, seja veste judaica. O 
elemento pagão chamou-me à vida.

Nunca mais retornei ao Palácio da 
Moral. A diplomática razão de ser do 
Palácio da Moral estava cumprida. 
Desconfio até hoje que Seu Artur edi-
ficou aquele Palácio só para mim. Pôs 

lá em assobio o Flip Guaraná, Grapet-
te, Guarasuco, Larasuco, chiclete Ping 
Pong, Ploc, Menta e Jujuba só para que 
um dia me fosse possível contar essa 
história. História com três ípsilons.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de fevereiro de 2024

PALÁCIO DA MORAL

OPINIÃO
RUBEN BEMERGUY 
ADVOGADO E MEMBRO DA 

ACADEMIA AMAPAENSE DE LETRAS
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Assinado TAC que garante
sobrevivência de peixes-boi em
local provisório no Bioparque
 Redação    01/02/2024

TJAP empossa três novos juízes
substitutos para o quadro de
magistrados
 Redação    01/02/2024

Brasil protagoniza
participação social em GT
sobre Sustentabilidade
Ambiental e Climática do
G20
  01/02/2024

Plano Nacional de
Proteção e Defesa Civil:
Brasil traça estratégias
integradas para enfrentar
desastres naturais
  01/02/2024

Projeto assegura direito de
consumidor levar água a
eventos
  31/01/2024
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Amapá recebe mais de cem
veículos e implementos
agrícolas para alavancar o
agricultura familiar
 Redação    03/02/2024

Visita do Comando do Exército
ao MPF reforça parcerias entre
os órgãos na região amazônica
 Redaçãoh    03/02/2024
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Como a reforma tributária pode
impactar a transferência de bens
 Redação    27/01/2024

INSS: bene�ciários devem �car
atentos ao pagamento de RPVs
 Redação    27/01/2024

Amapá registra leve queda
na inadimplência, segundo
dados da Serasa
  24/01/2024

Segurança com Cartão de
Crédito: Proteja seu
dinheiro
  16/01/2024

DOC começou a "morrer"
em 2002 com a criação da
TED, diz especialista
  15/01/2024
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Reforma Tributária

Economia

Bolsa Floresta: Plano de
manejo sustentável em
Mazagão assegura renda para
mil famílias
 Redação    31/01/2024

Bolsa Família pode ser sacado
no Banco24Horas
 Redaçãoh    29/01/2024
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Sebrae premia startups com
melhores ideias de negócios no
Programa Inova Amazônia
 Redação    31/01/2024

Projeto "Trilha do
Empreendedorismo" no Miracema
atrai grande procura e amplia
vagas
 Redação    30/01/2024

Empresários da hotelaria e
gastronomia se preparam
para Encontro Startup20 no
Amapá
  30/01/2024

Micro e pequenas
empresas são as maiores
empregadoras do país
segundo pesquisa
  30/01/2024

Empreendedorismo
Familiar: 5 dicas de como
criar, gerir e manter uma
família saudável
  30/01/2024
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Startups

Cursos gratuitos

Governo do Amapá fortalece
parcerias com prefeituras para
facilitar abertura de empresas
nos municípios
 Redação    01/02/2024

Foragido por homicídio é
capturado no Distrito de Corre
Água
 Polícia Civilh    31/01/2024
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Estudantes do SESI Amapá
viajam para competir em
etapa regional de torneio de
robótica

Educação / 31/01/2024

 

Volta às aulas: Alimentos
que não podem faltar na
lancheira das crianças

Nutrição / 31/01/2024

 

Publicado resultado do Sisu
2024; Con�ra os
selecionados

Sisu / 31/01/2024

 

Universidades debatem
habitação popular na
Região Amazônica

Amazônia / 30/01/2024

 

Palavra Aberta lança #FakeToFora com
foco nas eleições municipais

Democracia / 01/02/2024

 

Novos servidores da Educação são
incentivados sobre a importância
de atuar no serviço público

Educação / 03/02/2024

 

Volta às Aulas: R$
77,6 milhões são
transacionados com
compras de
materiais escolares

Educação / 01/02/2024

Seminário oferta
o�cinas e
minicursos gratuitos
no campus Binacional
de Oiapoque (AP)

Cursos gratuitos /

01/02/2024

 

Pré-matrícula para vagas remanescentes da rede municipal de ensino
Em Macapá / 30/01/2024
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Mais de mil vagas remanescentes
disponíveis para a EJA em Macapá

Educação / 01/02/2024

 

Volta às aulas: Cronograma de
abertura do ano letivo das escolas
estaduais do Amapá

Educação / 01/02/2024
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Linguagem simples e e�caz: TJAP
estreia quadro “Juridiquê” na rede
social Instagram
 Redação    03/02/2024

TJAP e parceiros garantem mobília
para casa de cidadãos atendidos
pelo programa Pop Rua Jud
 Redação    27/01/2024

Maior hospital do sul de
Gaza colapsa e população
�ca sem opção de
atendimento
  27/01/2024

Motoristas das categorias
C, D e E têm novos prazos
para regularizar exame
toxicológico
  27/01/2024

Super MiniBox lista 10
frutas ricas em água para
se hidratar no verão
  27/01/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Online

Cidadania

Ipem �scaliza balanças de
caminhões para garantir peso
adequado das cargas nas
estradas do Amapá
 Redação    03/02/2024

Amapá recebe nova remessa
de farinha para atender 300
famílias indígenas de Oiapoque
 Redaçãoh    03/02/2024
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Feira Agricultura e Arte: evento
reúne produtores locais e
movimenta a economia
 Redação    03/02/2024

Mais de 200 ciclistas participam
de passeio noturno para celebrar
os 266 anos de Macapá
 Redação    27/01/2024

Ações do Plano de Inverno
2024 são intensi�cadas na
Zona Sul de Macapá
  27/01/2024

UBS Fluvial registra mais
de 800 atendimentos
durante ação de saúde em
Carapanatuba
  27/01/2024

Fórum Municipal da
Pessoa com De�ciência
discute políticas de
inclusão em Macapá
  27/01/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer
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Em Macapá

Macapá 266 anos

Prefeitura de Macapá repassa
mais de R$ 1,5 milhão para
escolas de samba da capital
 Redação    03/02/2024

Empreendedores podem
trabalhar no Carnaval da
Cidade; prazo vai de 5 a 6 de
fevereiro
 Redaçãoh    03/02/2024
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Equipe itinerante do "Santana Agro"
chega ao distrito de Anauerapucu
 Redação    03/02/2024

Encerramento da campanha
"Janeiro Branco" promove
conscientização sobre saúde
mental
 Redação    31/01/2024

Santana terá Rapazolla
como atração nacional no
encerramento do Carnaval
  30/01/2024

Projeto de extensão da
Unifap oferta cross�t para
jovens de Santana (AP)
  30/01/2024

Programa "Santana Agro"
inícia com inscrições de
cursos e mecanização
agrícola
  29/01/2024
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Agricultura familiar

Em Santana

Eleição de novos membros do
Conselho Municipal de Saúde
marcada para fevereiro
 Redação    03/02/2024

CRAM de Santana acolheu
1.842 mulheres em 2023,
aponta balanço divulgado pela
SPPMS
 Redaçãoh    03/02/2024
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Prefeito inaugura maior escola de Tartarugalzinho "no
escuro" por falta de energia
 Redação    04/02/2024

Amapá amplia espaço para atendimento de pacientes
com dengue no Hospital de Oiapoque
 Redação    03/02/2024
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Nupejure realiza sessões restaurativas e �rma
parceria em Laranjal do Jari
 Redação    03/02/2024

No Vale do Jari, PGJ Paulo Celso dá prosseguimento
às visitas institucionais
 Redação    03/02/2024
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“

”

Busquei nas estrelas um beijo teu...

e vi o sol da meia- noite entrar 

pela porta entreaberta de 

meu desalento.

Eu obsecrei o teu baluarte 

(foi quando a aurora boreal surgiu 

em cores acima do meu deserto 

de vozez). Pedi :

-Senhor abençoe a minha família (e 

meus olhos viram e meu 

coração amou)

quando precisei de ti.

Bênçãos (by Laura Rodrigues)

“

”

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de fevereiro de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta

Eutimia 
(by Laura Rodrigues)

E aqui estou mais uma vez. 

Sorvendo os feitos para avançar 

sem obsessão. É nessa tragetória 

que decifro mais veredas, tecendo 

fins sem dores, deliciando-me 

pelos rumos…



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991537174
https://www.instagram.com/acessoriosbyneila/
https://acessoriosbyneila.prepi.com.br/


Festival de Iemanjá abre
programação do
aniversário de Macapá
(AP)
  01/02/2024

Carnaval 2024:
Sambódromo recebe os
ensaios técnicos das
escolas de samba; con�ra
a programação
  31/01/2024

Você está pronto para o
futuro?
  31/01/2024

Carlinhos Brown con�rmado para o
Carnaval do Povo no Aniversário de
Macapá
 Redação    01/02/2024

Piratas da Batucada e Emissários
da Cegonha encerram "Visita da
Corte" no Amapá
 Redação    01/02/2024
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com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais
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Projeto patrocinado pela Zabbix no
México oferece capacitações e
Hackathon gratuito para a
comunidade tecnológica
 Redação    31/01/2024

Ima�ora lança formação inédita
rumo ao Desmatamento Zero na
Amazônia em 2030
 Redação    31/01/2024

Iniciativa leva o�cina de
Adereços Carnavalescos
para Habitacionais de
Macapá
  30/01/2024

Inscrições para serviço
voluntário na área jurídica
do MPF no Amapá
encerram nesta quarta-
feira (31)
  29/01/2024

Prefeitura de Amapá–AP
divulga Edital com 25
vagas para Agente
Comunitário de Saúde
  27/01/2024

Cursos gratuitos

Amazônia

PUCRS oferece bolsas
integrais de licenciaturas para
transferências
 Redação    01/02/2024

Edital destina até R$ 400 mil
para projetos sociais
direcionados a crianças,
adolescentes e idosos no
Amapá
 Redaçãoh    31/01/2024
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Encerramento da campanha
"Janeiro Branco" promove
conscientização sobre saúde
mental
 Redação    31/01/2024

Ação educativa desperta atenção
ao diagnóstico e tratamento da
hanseníase
 Redação    30/01/2024

Aumenta de casos de
compulsão alimentar após
repercussão de Yasmin
Brunet no BBB 24
  30/01/2024

5 passos para lidar com a
saudade de forma saudável
  29/01/2024

Entenda a diferença entre
medicamentos de
referência, genéricos e
similares
  27/01/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Em Santana

Janeiro Roxo

Amapá amplia espaço para
atendimento de pacientes com
dengue no Hospital de
Oiapoque
 Redação    03/02/2024

Centro de Operações de
Emergência vai monitorar
casos de dengue no Amapá
 Redaçãoh    01/02/2024
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Homem é detido em Macapá com 4
kg de maconha, dinheiro, arma de
fogo e munições
 Polícia Civil    01/02/2024

PF investiga grupo suspeito de
tra�car drogas via delivery em
Macapá
 Polícia Federal    01/02/2024

Homem é preso por
violência doméstica em
Itaubal (AP)
  01/02/2024

Operação policial em
penitenciária no Amapá
apreende facas, drogas e
celulares
  01/02/2024

Batalhão de Força Tática
retira 8 kg de drogas de
circulação e prende
tra�cante com arma de
fogo
  01/02/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Polícia Civil

No Amapá

       FICCO/AP frustra assalto em
saída de banco de Macapá
 PF    03/02/2024

80 anos da Polícia Militar do
Amapá celebrado com "Jogos
Militares"
 Redaçãoh    01/02/2024
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Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓

 

Programação de Filmes do
Moviecom Macapá (04/01/24)
Leia a Notícia 

Cinemas / 03/02/2024

 

Programação de Filmes do
Cinépolis Macapá (04/02/24)
Leia a Notícia 

Cinemas / 03/02/2024

 

HORÓSCOPO – 05.02.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/02/2024

 

HORÓSCOPO – 04.02.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/02/2024

 

HORÓSCOPO – 03.02.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/02/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com

 

Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0788EUR/USD
02/02 | Moeda -0,0085 (-0,78%)

148,40USD/JPY
02/02 | Moeda +1,98 (+1,35%)

1,2633GBP/USD
02/02 | Moeda -0,0109 (-0,86%)

0,8668USD/CHF
02/02 | Moeda +0,0094 (+1,10%)

1,3462USD/CAD
02/02 | Moeda +0,0078 (+0,58%)

0,6511AUD/USD
02/02 | Moeda -0,0058 (-0,88%)

0,6065NZD/USD
02/02 | Moeda -0,0079 (-1,28%)

0,8539EUR/GBP
02/02 | Moeda +0,0008 (+0,09%)

160,05EUR/JPY
02/02 | Moeda +0,84 (+0,53%)

0,9354EUR/CHF
02/02 | Moeda +0,0027 (+0,29%)

96,62AUD/JPY
02/02 | Moeda +0,38 (+0,39%)

187,43GBP/JPY
02/02 | Moeda +0,81 (+0,43%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES

Edição On-line 0119

Portal do Jornal O Guarani  Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-moviecom-macapa-(04/01/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-moviecom-macapa-(04/01/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-moviecom-macapa-(04/01/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-moviecom-macapa-(04/01/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-moviecom-macapa-(04/01/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-cinepolis-macapa-(04/02/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-cinepolis-macapa-(04/02/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-cinepolis-macapa-(04/02/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-cinepolis-macapa-(04/02/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-programacao-de-filmes-do-cinepolis-macapa-(04/02/24).ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-05.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-05.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-05.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-05.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-05.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-04.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-04.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-04.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-04.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-04.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-03.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-03.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-03.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-03.02.24.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/02/2024-horoscopo-?-03.02.24.ghtml
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_content=Footer%20Link
https://app.appsflyer.com/id909998122?pid=direct_inv&c=web&af_channel=jornaloguarani.com&af_adset=br&af_ad=new_wmt&af_sub1=WMT(LIVE_CURRENCY_X_RATES)
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fusionmedia.investing&hl=pt-BR&utm_source=WMT&utm_medium=referrer&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=jornaloguarani.com&utm_content=Android%20App
https://br.investing.com/?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Logo
https://br.investing.com/currencies/eur-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/usd-cad?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/nzd-usd?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-gbp?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/eur-chf?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/aud-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://br.investing.com/currencies/gbp-jpy?utm_source=WMT&utm_medium=referral&utm_campaign=LIVE_CURRENCY_X_RATES&utm_term=br.investing.com&utm_content=Instrument%20Link
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Edição On-line 0102

Portal do Jornal O Guarani  Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php


GALAXS DOS BASTIDORES AO 
PALCO

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de fevereiro de 2024



Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de fevereiro de 2024



R
evisitando sua jor-

nada notável, Kênia 

Gama compartilha 

com orgulho as adversidades 

superadas na periferia de Bra-

sília. Filha de professora e pai 

camelô, a influência de um lar 

marcado pela perseverança foi 

um dos pilares para que ela 

encarasse os estudo com serie-

dade.

Aos 17 anos, um novo de-

safio se apresentou: uma gra-

videz não planejada. A gesta-

ção inesperada trouxe consigo 

uma coragem adicional, im-

pulsionando-a a intensificar 

sua batalha e a não abandonar 

a busca pelo conhecimento. 

Nas palavras de Kênia, “Nas-

ce um filho, nasce uma empre-

endedora. Você precisa dar o 

melhor para seu filho.”

No âmbito empresarial, seu 

marido, André Gama, iniciou 

negócios que, infelizmente, não 

alcançaram o sucesso desejado. 

Contudo, essas experiências se 

transformaram em capítulos de 

superação, impulsionando-a a 

se reinventar por meio de de-

dicação aos estudos e esforços, 

permitindo-lhe emergir de situ-

ações difíceis.

Alguns anos depois, criou o 

Projeto ‘Mulher Brilhante’, ga-

nhando reconhecimento na forma 

de uma carreira bem-sucedida. 

Hoje, Kênia Gama lidera o proje-

to “Mulher Brilhante”, oferecen-

do dicas de empreendedorismo 

para mulheres que enfrentam de-

safios ao conciliar carreira, ma-

ternidade e empreendedorismo. 

Dizendo: “A mulher empreende 

por necessidade”, precisamos de 

um ecossistema que apoie mulhe-

res empreendedoras em diversas 

áreas, como marketing, gestão e 

inteligência emocional.

Ao compartilhar 

a origem do pro-

jeto, Kênia expõe 

a necessidade de 

dominar conceitos 

básicos de admi-

nistração ao lançar 

um empreendimen-

to próprio. “Muitos 

iniciam um negó-

cio por instinto... 

Sem identificar o 

cliente ideal, negli-

genciando análises 

de mercado... Hoje, 

o empreendedor ra-

ramente se prepara. 

O empreendedoris-

mo não é ensina-

do nas escolas. Para se tornar um 

empreendedor, é imprescindível 

estudar conceitos de liderança e 

contar com um conselheiro ou 

mentor para orientar o caminho a 

seguir”, explica Kênia.

O Clube Mulher Brilhante já se 

concretizou em 57 cidades bra-

sileiras, contando com quase 40 

mil alunas na plataforma digital. 

O intento de Kênia é estabelecer 

um núcleo do projeto em cada 

município. “Quando uma mulher 

se fortalece, seus filhos também 

se fortalecem, e a comunidade 

como um todo”, conclui Kênia, 

consolidando seu papel inspira-

dor na transformação de vidas 

por meio do empreendedorismo 

feminino.

Nossa página Mulhe-

res Empreendedoras 

Brilhas, idealizada por 

Graça Andritson, foi 

inspirada no projeto da 

inspiradora empreen-

dedora, Kênia Gama.

Kênia Gama: Da periferia à inspiração 
feminina em 57 cidades brasileiras 

Com o Projeto 
Mulher Brilhante, 
leva conceitos de 
gestão, inteligência 
emocional e 
empreendedorismo 
no universo 
feminino.



Celebrando 81 primaveras, a Sra. Nazaré Prata 
comemorou seu aniversário em um encontro 
familiar. A data especial foi marcada por 
momentos de alegria e afeto. Ela é mãe do 
dedicado delegado Prata.

Bruna 
Wanzeler 

exercendo consultoria 
e mentoria 

Maravilhosa 
influencer 

Daiane Uchôa

Empresários do Amazon Beach, Cabral e
esposa Lenilza, Rodrigo e Vanessa Tork.

Casal Marcelo Porpino e Geane Nunes em 
recente evento social na Capital macapense

Jamille Costa, Luana Carvalho e Felipe Ferreira 
em evento de podcast

Dupla de elegância e distinção, aniversariante do mês 
DÉBORA MARTINS e seu pai Dr. DETIMAR SARMENTO. Parabéns !!!

Além de muito competente nas diversas áreas que atua, a influencer também
foi Musa da Amazônia do Jornal O GUARANI.
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