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Bruna Costa é a nova
Rainha das Rainhas 2024

Representante do Piratas da Batucada, a candidata foi
escolhida na noite deste sabado (03) na sede do Trem
Despotivo Clube, em Macapa.

Amapa recebe mais de cem
veiculos e implementos
agricolas para alavancar

a agricultura familiar

Com recursos articulados pelo senador
Davi Alcolumbre, foram mais de R$ 23
milhdes para estruturagao de prefeituras
e do governo estadual

Carlinhos Brown confirmado para
o Carnaval do Povo no Aniversario

Programacao resgata a tradicional folia de rua em 2024;
neste domingo, 4 de fevereiro.

Macapa 266 anos: Eventos
culturais, esportivos e religiosos
neste final de semana

Programacao inclui danca, capoeira, artes, corrida de rua, maratona esportiva,
missa, corte do bolo, encontro das bandeiras, inauguracao de praca, kitesurfe
no Rio Amazonas e show nacional do Pixote

Na exuberante Regiao Amazonica, a cidade de Macapa,
capital do Amapa, celebra neste domingo, 4 de feverei-
ro, 266 anos de fundagio. As margens do Rio Amazo-
nas, a cidade é um verdadeiro tesouro de diversidade
cultural, historica e natural.
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Da periferia BRILHANTES
a inspiracao

feminina em

57 cidades

brasileiras

Como

Projeto Mulher
Brilhante, leva
conceitos de gestao,
inteligéncia emocional e
empreendedorismo

Nno universo

feminino.

266 anos: Macapa ganhara
pacote com 140 obras anunciado
pelo governador Clécio Luis

Entre as estruturas
anunciadas com
emendas do
senador Davi
Alcolumbre, estao o
Terminal
Hidroviario de
Passageiros e 0
Centro de Convengdes
da Rodovia do
Centenario.
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Dom Pedro José Conti

Bombeiro de verdade

Dr. Marco Serruya

NAO FAGA A CIRURGIA BARIATRICA ...

Dr. Marco Serruya

Jornal

Dieta de Segunda a Sexta: Um erro grave apés a Cirurgia

Bariatrica

Marcellus Campélo

Com aprovacgao do BID, Prosai avanga em Parintins

Dr. Ivo Ricardo Lozekam
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OPINIAO

PALACIO DA MORAL

Nenhum amor ¢ igual a outro amor.
Cada amor ordena uma ciéncia pro-
pria. Por isso o amor ndo se decora.
S6 se decora a tabuada. A poesia,
como amor, também ndo se decora.
Poesia se memoriza, especialmente se
as letras tém o perfume de Macapa.
Aprendi isso ainda menino.

Naquela época, e mesmo despertan-
do uma adolescéncia febril, eu vigia-
va meus amores de longe. Tinha muito
medo que meus amores soubessem de
meu amor. Escondido de meus amo-
res eu era como um coOrrego pequeno
que fugia por debaixo das ruas de Ma-
capa. As vezes eu também era pogo.
As vezes, eu era mato.

Essa estética de vida me impunha
cultivar a imaginagdo na imaginagao.
Exercitei por muito tempo imagina-
¢oes na casa de banho 14 de casa. Meus
amores nunca souberam ou saberdo
disso. Mas eu e meus amores ausentes
produzimos sessdes cinematograficas
na casa de banho 14 de casa.

Eu tinha, portanto, como se v€, um
capitulo de vida a ser estilhagado. Um
castical a vela fundeado, indigente das
ventanias e era essa minha parte ndu-
fraga pronta a submergir e ser dilace-
rada. A candura da casa de banho ja era
um flagelo desditoso demais para mim.
Assim, exatamente assim, fadado a ci-
lhar, em flexdo deslizei nos seios da
cidade lamparinando umidos orificios.

Dei, entdo, com o Palacio da Mo-
ral. O Palacio da Moral era um so-
brado acanhado em que bacharéis e
novigos se equivaliam. E que nesses
ambientes solenes e casti¢os o niquel
tem a capacidade da equidade, antes
e depois da guerra. Desse jeito, todos
mantinham igual e honrado renome
no Palacio da Moral.

La, tudo que se via era feito em
pranchas de madeira bruta e sem ne-
nhum tratamento e essa constatagdo
nunca diminuiu a opuléncia daquela
Corte de vida.

Embaixo do sobrado, um botequim.
No botequim, um balcdo em eloquen-
te desasseio e nem por isso menos
frequentado por cotovelos cativos e
reverentes a religiosidade daquele lar.
Atras do balcdo uma prateleira que
acondicionava a ruma de garrafas de
bebidas destiladas. No Palacio da Mo-
ral eu vi Rum, cachaga, vodka, cinza-
no, Martini, Macieira. Ao lado da pra-
teleira, uma geladeira para as cervejas
e que, de resto, também agasalhava o
Flip Guarana, Grapette, Guarasuco e
Larasuco. Isso ¢ quase tudo o que ain-
da lembro daquele tempo.

Por curioso que parega, no Palacio

da Moral o Seu Artur, dono do Pala-
cio e do Botequim, mantinha também
um alguidar com chiclete Ping Pong,
Ploc, Menta e Jujuba. Ali no Palacio
da Moral, também se bebia o Ki-Suco
de groselha.

Toda a administragéo e operagao do
Botequim do Palacio da Moral era de
responsabilidade do Seu Artur. Nédo
havia um unico servigal. Por isso era
um Paléacio. Palacio verdadeiro, na
moral.

Me esgueirei muitas vezes ao en-
torno do Palacio da Moral. Queria
ser voluntariamente abduzido para o
interior daquela nave méie e conhe-
cer suas entidades extraterrestes. Um
contato imediato, digamos assim, e
adeus casa de banho 14 de casa. Ela —
a casa de banho - que se fosse para as
memorias de agora.

Foi assim que armazenei toda mi-
nha confianga naquela noite. Atraves-
sei corajosamente para o outro lado
da lua. Meu bem juridico mais bem
tutelado - o castigal - entretanto, ndo
correspondia ao meu destemor. Sen-
ti a musculatura do meu bem juridi-
co mais bem tutelado se contrair tan-
to que parecia ndo acusar um unico
centimetro de existéncia. Temi muito
por meu castical. Seria, sinceramen-
te, uma obscenidade desaparecer do
lugar onde se obrigava estar naquela
noite de confianga. Se isso se concre-
tizasse mesmo, eu decidiria por fazé-
-lo voar aos pedagos sem recrutar ne-
nhum de seus fragmentos.

Deitei, assim, o pé direito no Pala-
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RUBEN BEMERGUY
ADVOGADO E MEMBRO DA
ACADEMIA AMAPAENSE DE LETRAS

cio da Moral. Aprendi com a vovo que
entrar com o pé direito em ambientes
suntuosos, onde importantes decisdes
serdo tomadas, evita agouros. Até hoje
repito escrupulosamente esse ritual
quando entro, por exemplo, em um
Parlamento ou na sede de um Tribunal.

Nem bem entrei no Palacio da Mo-
ral e Sylvya se aproximou de mim.
“Sylvya com dois ipsilons”, ela logo
se apresentou e me advertiu: “Sylvya,
Sylvya com dois ipsilons”. Eu quis
gritar socorro, mas era tarde demais.
Toda a arquitetura de meus planos de
aproximacdo foi por agua abaixo pela
so presenca de Sylvya, Sylvya com
dois ipisilons. Foram dias em véo
aqueles em que ensaiei letra a letra
um texto de sedugdo.

Senti o castigal desacomodar como
se redimindo tdo logo fotografei o
vestido branco de Sylvya com dois
ipisilons. Unhas severamente verme-
lhas. Tez e dentes cor de leite. O con-
torno do rosto feito uma ma¢d com
ossinhos malares mais agudos e olhos
decididamente orientais. Nao cultivei
mais nenhuma duvida: eu havia pene-
trado no Palacio da Moral.

Sylvya com dois ipisilons pergun-
tou se eu poderia oferecer um drink.
Palavra dela: drink. Assenti com a ca-
beca e uma dose de Cinzano, gelo e
limdo, pousou no balcdo do botequim
do Palacio da Moral. Sylvya com dois
ipisilons me disse que Cinzano era be-
bida digestiva. Em pouco tempo Syl-
vya com dois ipisilons consumiu mais
outras duas doses. Desassosseguei por
meus poucos niqueis e também pelas
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consequéncias da bebida digestiva de
Sylvya com dois ipisilons.

Sylvya com dois ipisilons sugeriu
que subissemos a seu quarto — se dizia
quarto mesmo — que ficava nos altos
do botequim do Palacio da Moral. An-
tes, porém, entreguei obrigatoriamen-
te alguns vinténs a Seu Artur em troca
das doses de Cinzano e pela estadia
da hora no quarto de Sylvya com dois
ipisilons.

Minhas pernas sacudiam meu corpo
inteiro e, ainda assim, curiosamente, o
castigal igara a ancora produzindo em
mim um apressado pé de vento/vela.

O quarto, pequenino mesmo, era
de uma iluminagdo quase mulata. Eu,
palido, dava meus primeiros passos
naquela espagonave de assoalho de-
sobscurecido por frestas de luz que
disponibilizavam assistir o interior do
botequim do Palacio da Moral.

Sem nenhuma ceriménia, Sylvya
com dois ipisilons me abragou. Em
vertigem, correspondi. Na multiddo
de nds, sumiram vestes sacerdotais,
seja veste cristd, seja veste judaica. O
elemento pagdo chamou-me a vida.

Nunca mais retornei ao Palacio da
Moral. A diplomatica razdo de ser do
Palacio da Moral estava cumprida.
Desconfio até hoje que Seu Artur edi-
ficou aquele Palacio s6 para mim. Pds
14 em assobio o Flip Guarana, Grapet-
te, Guarasuco, Larasuco, chiclete Ping
Pong, Ploc, Menta e Jujuba sé para que
um dia me fosse possivel contar essa
historia. Historia com trés ipsilons.
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GRIPE (Influenza)

Esta liberada para todos os ptiblicos,
a partir de 6 meses de vida.

hd Procure a UBS mais proxima das
08has 18h, de segunda a sexta
e vacine-se.

ﬂg‘.-..‘i, UBS Meireles
UBS Ipujucan

=
®© °

Documentos Necessarios:
RG,CPF,SUS e o cartao de vacina

» PREFEITURA
S LErRvcAi oD

Tartarugailzinho
lidera ranking ‘Icﬂ{j‘
de vacinacdo &/
contra influenza p*
no Amapa!

Vamos continuar fazendo
anossa parte contra a
influenza. Vacine-se ou
compartilhe a informacgéo
de que as vacinagdes
estdo em andamento.
Quem ganha comisso éa
sua saade.

PREFEITO

BRUNO

MINEIRO

ENTENDA OS

SINTOMAS |

GRIPE

* Febre subita

* Dor de cabe¢a

* Tosse
(geralmente seca)
* Dores musculares
e articulares

» Mal-estar

* Dor de garganta
* Coriza

ATENGAO:

No caso de Influenza,
0S sintomas sao mais
intensos a partir das
primeiras 48h e pode
incluir a falta de ar.

PREFEITURA
iz

st s s e
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COVID-19

* Febre

+ Tosse persistente
+ Coriza

* Espirros

* Dor de cabeg¢a

* Dor de garganta

ATENCAO:

No caso da Covid-19, os
sintomas ficam mais
intensos a partir do 5% ou
6° dia da infecgdo.

PRE

curso preparatorio
para o processo
! seletivo de ACS e ACE

I“icio em 27 d( _.|i|ian,abreu

8h30 as 12h - 14h @s 17h

onuau semsatzinho | Raimunda = =
Lobaw

‘dep.lilianeabrer

Lingua Portuguesa
Matematica
Informatica

a:

javacastanhooficial

As aulas tamné!n _ser?m trans[nitinas através
da pagina da prefeitura

=

PERCESRSENST, U RA
TARTARUGALZINHO

FEITURA

TARTARUCGALZINHO

TRABALHANDO QO PRESENTE PARS CONSTIRVUW O FUTORO
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Assinado TAC que garante
sobrevivencia de peixes-boi em
local provisério no Bioparque

& Redagéo 01/02/2024

TJAP empossa trés novos juizes
substitutos para o quadro de
magistrados

& Redagéo 01/02/2024

BRASIL 2024

BUILDING A JUST WORLD
AND A SUSTAINABLE PLANET

Brasil protagoniza
participagao social em GT
sobre Sustentabilidade
Ambiental e Climatica do
G20

01/02/2024

o Plano Nacional de
o Protecao e Defesa Civil

Plano Nacional de
Protecao e Defesa Civil:
Brasil tracga estratégias
integradas para enfrentar
desastres naturais

01/02/2024

Projeto assegura direito de
consumidor levar agua a
eventos

31/01/2024
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Feira Agricultura e Arte: evento
reune produtores locais e
movimenta a economia
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Macap4d 266 anos
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Mais de 200 ciclistas participam
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Ac¢des do Plano de Inverno
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Tartarugalzinho

CNPJ: 23.066.632/0001-53
Prefeito: BRUNO MANOEL REZENDE (DEM)

No Amapa

_— )

Prefeito inaugura maior escola de Tartarugalzinho "no

escuro’ por falta de energia

& Redagéo 04/02/2024

CNP3J: 05.989.116/0001-13
Prefeito: BRENO LIMA DE ALMEIDA (PRTB)

Y

L .
Amapa amplia espago para atendimento de pacientes
com dengue no Hospital de Oiapoque

& Redagéo 03/02/2024
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CNPJ: 23.066.905/0001-60
Prefeito: MARCIO CLAY DA COSTA
SERRAO (DEM)

Nupejure realiza sessoes restaurativas e firma
parceria em Laranjal do Jari

& Redagéo 03/02/2024

CNP3J: 00.720.553/0001-19
Prefeito: ARY DUARTE DA COSTA (DEM)

No Vale do Jari, PGJ Paulo Celso da prosseguimento
as visitas institucionais

& Redagéo 03/02/2024
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Poesias

Laura Rodrigues

Poeta

CC

Eutimia
(by Laura Rodrigues)

E aqui estou mais uma vez.
Sorvendo os feitos para avangar
sem obsesso. E nessa tragetoria
que decifro mais veredas, tecendo
fins sem dores, deliciando-me
pelos rumos. ..

Busquei nas estrelas um beijo teu...
e vi o sol da meia- noite entrar
pela porta entreaberta de

meu desalento.

Eu obsecrei o teu baluarte

(foi quando a aurora boreal surgiu
em cores acima do meu deserto
de vozez). Pedi :

-Senhor abencoe a minha familia (e
meus olhos viram e meu

coracao amou)

quando precisei de ti.

Béngaos (by Laura Rodrigues)

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de fevereiro de 2024
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Festival de lemanja abre
programacgao do
aniversario de Macapa
(AP)

01/02/2024

Carlinhos Brown confirmado para o
Carnaval do Povo no Aniversario de
Macapa

& Redacéo 01/02/2024

Carnaval 2024

Carnaval 2024:
Sambodromo recebe os
ensaios técnicos das
escolas de samba; confira
a programacgao

31/01/2024

e -
b

&4 |
v “ Piratas da Batucada e Emissarios
Lk . .
- da Cegonha encerram "Visita da
Voceé esta pronto para o h .
futuro? Corte’ no Amapa

& Redagéo 01/02/2024

31/01/2024
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Oportunidades

ZABBIX |<»

INNOVA CHALLENGE '24 Iniciativa leva oficina de

Aderegos Carnavalescos

HACKATHON MéXlCO para Habitacionais de

Macapa

30/01/2024

Projeto patrocinado pela Zabbix no
México oferece capacitacoes e
Hackathon gratuito para a
comunidade tecnoldgica

& Redagéo 31/01/2024

InscrigGes para servigo
voluntdrio na area juridica
do MPF no Amapa

el - : encerram nesta quarta-
jornada G_DeZ: feira (31)
Desmatamento zero na 29/01/2024

Amazonia até 2030

Formacao inédita com mais de 30

referéncias ambientais, cOmMQ ministra

Marina Silva, Carlos Nobre, Thelma Krug

e Tasso Azevedo. :

Prefeitura de Amapa-AP
divulga Edital com 25

Imaflora langa formacgao inédita vagas para Agente
Comunitario de Saude
rumo ao Desmatamento Zero na

Amazonia em 2030

& Redagéo 31/01/2024

Edltal destlna ate RS 400 mil

A - g 3 - e- &
- V4 3 )
SAMapa. o, >
oS REdacaok” (1 31/01/2024
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Encerramento da campanha
"Janeiro Branco' promove
conscientizagao sobre saude
mental

& Redagéo 31/01/2024
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Janeiro Roxo
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Acao educativa desperta atencao
ao diagnostico e tratamento da
hanseniase

& Redagao 30/01/2024

Aumenta de casos de
compulsao alimentar apos
repercussao de Yasmin
Brunet no BBB 24

30/01/2024

5 passos para lidar com a
saudade de forma saudavel

29/01/2024
2

Entenda a diferenga entre
medicamentos de
referéncia, genéricos e
similares

27/01/2024

Centro de Operagoes
Emergéncia vai monitc
casos de dengue no Amapa

01/02/2024

& Redagéoh
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Homem é detido em Macapa com 4
kg de maconha, dinheiro, arma de
fogo e municoes

& Policia Civil 01/02/2024 Operagéo policial em
penitenciaria no Amapa

apreende facas, drogas e
celulares

01/02/2024

Batalhao de Forga Tatica
retira 8 kg de drogas de
circulagao e prende
traficante com arma de

PF investiga grupo suspeito de
traficar drogas via delivery em fogo

” 01/02/2024
Macapa

& Policia Federal 01/02/2024
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Por Graga Andritson

Kénia Gama: Da periferia a inspiracao
feminina em 57 cidades brasileiras

evisitando sua jor-
nada notavel, Kénia
Gama  compartilha

com orgulho as adversidades
superadas na periferia de Bra-
silia. Filha de professora e pai
cameld, a influéncia de um lar
marcado pela perseveranca foi
um dos pilares para que ela
encarasse os estudo com serie-
dade.

Aos 17 anos, um novo de-
safio se apresentou: uma gra-
videz ndo planejada. A gesta-
¢do inesperada trouxe consigo
uma coragem adicional, im-
pulsionando-a a intensificar
sua batalha e a ndo abandonar
a busca pelo conhecimento.
Nas palavras de Kénia, “Nas-
ce um filho, nasce uma empre-
endedora. Vocé precisa dar o
melhor para seu filho.”

No ambito empresarial, seu
marido, André Gama, iniciou
negocios que, infelizmente, ndo
alcancaram o sucesso desejado.
Contudo, essas experiéncias se
transformaram em capitulos de
superag@o, impulsionando-a a
se reinventar por meio de de-
dicagdo aos estudos e esforgos,
permitindo-lhe emergir de situ-
agoes dificeis.

Entenda qual
te fara faturar mais
-

COMO FATURAR
DE 30 A 100 MIL
POR MES
COMO MENTORA

6 \ERG

Alguns anos depois, criou o
Projeto ‘Mulher Brilhante’, ga-
nhando reconhecimento na forma
de uma carreira bem-sucedida.
Hoje, Kénia Gama lidera o proje-
to “Mulher Brilhante”, oferecen-
do dicas de empreendedorismo
para mulheres que enfrentam de-
safios ao conciliar carreira, ma-
ternidade e empreendedorismo.
Dizendo: “A mulher empreende
por necessidade”, precisamos de
um ecossistema que apoie mulhe-
res empreendedoras em diversas
areas, como marketing, gestdo e
inteligéncia emocional.

E EU, KENIA GAMA,

SEREI A SUA MENTORA

NESSA JORNADA.

)&

Ao compartilhar
a origem do pro-
jeto, Kénia expde
a necessidade de
dominar conceitos
bésicos de admi-
nistragdo ao langar
um empreendimen-
to proprio. “Muitos
iniciam um nego-
cio por instinto...
Sem identificar o
cliente ideal, negli-
genciando analises
de mercado... Hoje,
o empreendedor ra-
ramente se prepara.
O empreendedoris-
mo ndo ¢ ensina-
do nas escolas. Para se tornar um
empreendedor, ¢ imprescindivel
estudar conceitos de lideranga e
contar com um conselheiro ou
mentor para orientar o caminho a
seguir”, explica Kénia.

Com o Projeto
Mulher Brilhante,
leva conceitos de
gestao, inteligéncia
emocional e
empreendedorismo
No universo
feminino.

O Clube Mulher Brilhante ja se
concretizou em 57 cidades bra-
sileiras, contando com quase 40
mil alunas na plataforma digital.
O intento de Kénia ¢ estabelecer
um nucleo do projeto em cada
municipio. “Quando uma mulher
se fortalece, seus filhos também
se fortalecem, e a comunidade
como um todo”, conclui Kénia,
consolidando seu papel inspira-
dor na transformagdo de vidas
por meio do empreendedorismo
feminino.

Nossa pagina Mulhe-
res  Empreendedoras
Brilhas, idealizada por
Graga Andritson, foi
inspirada no projeto da

inspiradora empreen-

dedora, Kénia Gama.



Dupla de elegancia e distingao, aniversariante do més Empresarios do Amazon Beach, Cabral e
DEBORA MARTINS e seu pai Dr. DETIMAR SARMENTO. Parabéns !!! esposa Lenilza, Rodrigo e Vanessa Tork.

Além de muito competente nas diversas areas que atua, a influencer também
foi Musa da Amazonia do Jornal O GUARANI.

Casal Marcelo Porpino e Geane Nunes em Celebrando 81 primaveras, a Sra. Nazaré Prata
recente evento social na Capital macapense comemorou seu aniversario em um encontro
familiar. A data especial foi marcada por
momentos de alegria e afeto. Ela é mae do
dedicado delegado Prata.

Maravilhosa
influencer

Daiane Uchoa

Bruna
Wanzeler

exercendo consultoria
e mentoria

Jamille Costa, Luana Carvalho e Felipe Ferreira
em evento de podcast
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Eu nascl
para

Brilhar

Seja um patrocinador da Pagina

MULHERES
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA'!

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161
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